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Idée recue n°4 : le moniteur de plongée

Découvrez une des 10 idées reçues sur la plongée sous-marine que les plongeurs peuvent rencontrer auprès du
grand public, illustrée par 10 illustrateurs ou auteurs de Bandes Dessinées.

Idée reçue n°4 : Le moniteur de plongée est athlétique, au teint hâlé qui sent bon le sable chaud. Et un homme, de
préférence.

Quoi de plus normal finalement de penser que le moniteur de plongée est plutôt un homme à partir du moment où
seuls 19% des encadrants sont des femmes, alors qu'elles sont plus de 40% par exemple, en nage avec palmes ou
en biologie subaquatique.

Est-ce parce qu'il y a moins de pratiquantes (environ 30%) que d'hommes que le nombre d'encadrantes est faible ou,
à l'inverse, est-ce ce faible nombre qui conduit à une représentativité moindre des femmes pratiquantes ?

Certains témoignages rapportent une difficulté à faire valoir ses compétences en tant que femme encadrante, surtout
dans des domaines jugés très "techniques" en plongée sous-marine.

Au Comité Bretagne-Pays de la Loire de la FFESSM, cette question est au coeur du groupe de travail sur la "Mixité
dans les activités subaquatiques" (ou Féminisation). Leurs actions et réflexions sont à retrouver sur une rubrique
dédiée : http://www.cibpl.fr/feminisation.aspx.

Les hommes ne sont pas en reste.
 Quoi de plus normal finalement de penser que le moniteur de plongée est plutôt un homme au corps athlétique, au
teint hâlé, à partir du moment où on considère la plongée sous-marine comme une activité très physique, saisonnière
ou dans les Mers du Sud ?

La compétence n'est évidemment pas une question de sexe ou de muscle. Elle est le fruit d'un travail, d'une
expérience. Etre monitrice ou moniteur, c'est avant tout avoir envie de partager une passion avec le plus grand
nombre, juste pour le plaisir. Que l'on soit bénévole ou professionnel, grand(e), petit(e), âgé(e), d'eau de mer ou
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d'eau douce, seule cette envie compte.
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