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Une petite vidéo du record du monde apnée dynamique avec palmes

Pour les vacances voici un petit travail d'analyse vidéo...
 Voici un lien qui vous conduira sur une vidéo du record du monde d'apnée dynamique battu en juillet 2015 par le
français Alexis Duvivier...294m

https://youtu.be/WGs2wDXid7Y

Il avance à l'économie, regardez bien la technique des virages.

Bonnes vacances
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