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Sortie CIVAUX 2008

La désormais « classique » sortie Civaux s'est déroulé le week end des ler et 2 mars.
Une douzaine de plongeurs accompagnés de leurs familles s'était donné rendez-vous, soit un total de vingt trois
personnes.

Notre ancien président, Jean Claude, exilé en Vendée nous avait rejoint pour savourer |'eau cristalline et chaude
(32°) de la fosse de 20 metres, ainsi que le complexe balnéo du centre.

Au cours des deux plongées, les apprentis N1 ont pu découvrir la plongée a 20 m en toute sécurité et avec un
confort optimum ; les N1 et prépa N2 ont pu peaufiner leur technique de stabilisation et d'utilisation de la stab et du
parachute ; enfin les N2 et + en ont profité pour réaliser quelques acrobaties subaquatiques ...

Pour récupérer de ces conditions extrémes, bains a remous, sauna, hammam et massages aquatiques nous
attendaient, suivis d'un peu de sport au Bowling (bravo JC pour le score et Marie Thé pour le style).

Autres Bravos :

* La Validation du N1 pour Dominigue Galland

* Le bon coup de fourchette de la troupe
» Etenfin le Gateau d'anniversaire de JC et Rodolphe.

Les photos de ce week end sont ligne : cliquez ici
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