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Comme les autres années, nous pouvons aller maintenir notre (et nos) forme (s) tout I'été le Lundi soir au lac de
Trémelin.

Toutes les semaines, un doodle sera envoyé pour savoir quel sera I'effectif présent.

Rendez vous lundi soir vers 19h30 /19h45 au ponton prés de I'école de voile pour mise a I'eau vers 20h00.
Apres la baignade, il est de coutume de refaire le monde autour d'une bonne biére et de quelques bricoles a
grignoter ...

Pour rappel, un cadre est nécessaire pour nager en dehors de la zone de baignade.

Lien Doodle pour le Lundi 23 Septembre 2019

Périmé Lien Doodle pour le Lundi 16 Septembre 2019 - Soirée annulée.. faute de participants ....

Périmé Lien Doodle pour le Lundi 9 Septembre 2019 - Plus que 2 !!! vous étes les meilleurs ! !'!

Périmé Lien Doodle pour le Lundi 2 Septembre 2019 - 4 courageux, c'est pas l'affluence !
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Périmé Lien Doodle pour le Lundi 26 Aot 2019 - Dernier rendez vous du mois d'ao(t....entre les nageurs, les
marcheurs, les bikers, les runners... nous étions 15.... du plus jeune au plus agé....on vient méme du Canada....
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Périmé Lien Doodle pour le Lundi 19 Aolt 2019 - 5 dans une eau a 21°, 7,5 autour de la table... et la nuit qui
commence a arriver vite ...

Périmé Lien Doodle pour le Lundi 12 Ao(t 2019 - Entrainement annulé ... faute de participants ! Tant pis on va
regarder un beau film ...
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LE GRAND BLEU
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Périmé Lien Doodle pour le Lundi 05 Aodt 2019 - 3 dans une eau a 23°, .. 3 a grignoter .... le BSS est en vacances !

Périmé Lien Doodle pour le Lundi 29 Juillet 2019 - 5 dans l'eau | et 7 au barbecue, 24° dans I'eau et petite houle
d'ouest !

Périmé Lien Doodle pour le Lundi 22 Juillet 2019 - 12 autour de la table, et 10 nageurs... 27° dans I'eau
[ AR

Périmé Lien Doodle pour le Lundi 15 Juillet 2019 - 10 dans I'eau...2 a courir...et 3 filles a la chasse aux écrevisses
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Périmé Lien Doodle pour le Lundi 8 Juillet 2019 - 15 Nageurs, 3 accompagnants, 29° dans l'eau..
n .

Périmé Lien Doodle pour le Lundi 1er Juillet 2019 - 14 Nageurs, 2 accompagnants. 24° dans I'eau Et... Barbecue

Périmé Lien Doodle pour le Lundi 24 Juin 2019 - Soirée annulé, la météo s'y est opposé !

Périmé Lien Doodle pour le Lundi 17 Juin 2019 - 5 Nageurs, 2 accompagnants.
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